
RUN AND BIKE
(ÉQUIPES DE 2)

8 KM 
VTT et COURSE À PIED

11H00 
CERTIFICAT MÉDICAL OBLIGATOIRE

CROSS 
TRIATHLON S

(INDIVIDUEL OU RELAIS)
400 M NATATION / 

8 KM VTT / 
4 KM COURSE À PIED

14H30
CERTIFICAT MÉDICAL OBLIGATOIRE
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MAIRIE DE
SILLÉ-LE-GUILLAUME

LE MANS (72)

BEAUMONT
-SUR-SARTHE (72)

ALENÇON (61)

MAYENNE (53)

LAVAL (53)

ÉVRON (53)

COCO PLAGE
SILLÉ-LE-GUILLAUME

AU REFUGE
DU TRAPPEUR

LAC

P
ZOOM SUR LE LAC


